Apel

MENUS DE LA SEMAINE

du 04 au 10 octobre 2021

Toute I’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit

En italique les repas sans viande et sans porc

JOURS

MIDI

SOIR

LUNDI

041021

Salade composée

Emmental rapé

Yaourt aux fruits bio

Spaghetti bolognaise aux petits légumes

Quiche Lorraine
(Tarte au fromage)

Salade verte
Croc lait

Péche au sirop coulis de fraise

MARDI
051021

Filet de cabillaud a I'aneth
Pomme de terre vapeur
Brie

Fruit de saison

Boule de veau
(Boulettes de céréales)
Légumes couscous et semoule
Saint-Paulin

Entremets chocolat

MERCREDI
061021

Paté en crotte
Emincé de beeuf au paprika
(Steak végétal)
Epinards et PDT

Fruit de saison

Salade de champignons frais
Jambon blanc
(CEufs durs)
Salade de coquillettes

Fromage blanc aux fraises

EUDI
071021

Filet de poulet a la sauce tomate
(Steak végétal)
Semoule
Kiri

Fruit de saison

Potage de lentilles
Pavé de colin aux moules
Haricots verts a l'ail

Yaourt aux fruits

VENDREDI
081021

»

Menw pour ba planite

Lasagnes de légumes
Salade verte
Mimolette

Petit suisse nature sucré

Tarte au poulet et brocolis
Salade de tomates Mozzarella
Munster
Fruit de saison

SAMEDI
091021

Filet de poisson sauce citronnée
Salade de pommes de terre
Gouda
Fruit de saison

Concombre vinaigrette
Merguez
(Saucisse végétal)
Gratin de blettes
Gaufre

DIMANCHE
101021

Carottes rapées
Ré6ti de veau aux pruneaux
(Steak végétal)
Purée de céleri et PDT

Péche facon melba

Macédoine de légumes
Museau de beeuf a la lyonnaise
(Surimi)

Salade de pois chiches
Fruit de saison

La Diététicienne,
E.BOUBEL

Le chef de production
P.PORTE

N.B I’APEI MOSELLE est tributaire de I’approvisionnement de ses fournisseurs, certains éléments de ces menus peuvent donc faire 1'objet

de modifications
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