
JOURS MIDI SOIR

LUNDI

11 10 21 Betteraves râpées aux échalotes

Salade verte aux dés d’emmental Filet de poisson Dijonnaise

Menu Fromager Spaetzle

Petits pois et carottes Entremets vanille

Crêpe au chocolat

MARDI Rosette cornichon beurre Tarte aux poireaux

12 10 21 Steak haché de bœuf sauce brune Salade verte

(Steak végétal) Les Fripons

Courgettes sautées Fromage blanc au sucre

Fruit de saison

MERCREDI Salade de julienne aux œufs durs 

13 10 21 Choucroute Beaufort

(Compotée de choux et sausage végétal) Fruit de saison

Brie

Yaourt aux fruits

JEUDI Salade de cœurs de palmier Salade verte aux croutons

14 10 21 Blanquette de poisson Chou farci

Purée de PDT (Tomate farcie veggie)

Fruit de saison Noisette de polenta

Petit suisse sucré

VENDREDI Paupiette de lapin Jambon blanc

15 10 21 (Steak végétal) (Filet de poisson)

Légumes couscous et semoule Boulgour à la sauce tomate

Kiri Gouda

Coupe de fromage blanc et spéculoos Fruit de saison

SAMEDI Coleslaw Colin froid mayonnaise

16 10 21 Omelette aux poivrons Salade de pâtes

Vache qui rit Rondelé

Forêt Noire Poire au sirop chocolaté 

DIMANCHE Tajine d’agneau au citron confit Potage au potiron

17 10 21 (Emincé veggie en tajine) Rôti de dinde froid

Semoule (Thon)

Leerdamer Salade composée + fromage

Crème pâtissière aux fruits rouges Compote et madeleine

E.BOUBEL                                                   P.PORTE

N.B l’APEI MOSELLE est tributaire de l’approvisionnement de ses fournisseurs, certains éléments de ces menus peuvent donc faire l’objet

de modifications

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit

En italique les repas sans viande et sans porc
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